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RAZIONALE

Negli ultimi anni la reumatologia ha vissuto una profonda 
evoluzione grazie alla crescente comprensione dei meccanismi 
fisiopatologici e all’introduzione di terapie sempre più mirate. 
L’identificazione di nuovi target immunologici, come gli assi 
IL-17/IL-23 e le vie di segnalazione intracellulari mediate da 
JAK/STAT, ha ampliato significativamente le opzioni terapeutiche, 
consentendo un approccio sempre più personalizzato alla 
gestione delle principali malattie reumatologiche.
Parallelamente, si è affermato un modello di cura basato su 
strategie treat-to-target e sulla valutazione multidimensionale del 
paziente, che include non solo il controllo dell’attività di malattia 
ma anche aspetti quali qualità di vita, dolore, fatigue e 
comorbidità. In questo contesto, emergono nuove sfide legate 
alla sicurezza a lungo termine dei trattamenti, alla stratificazione 
del rischio (in particolare cardiovascolare) e all’impatto di fattori 
ambientali, come l’inquinamento e il cambiamento climatico.
Il congresso si propone di fornire un aggiornamento completo e 
integrato sulle principali patologie reumatologiche — dall’artrite 
reumatoide alle spondiloartriti, dal lupus eritematoso sistemico 
alle vasculiti, dalla sclerosi sistemica alle miopatie infiammatorie — 
con particolare attenzione alle complicanze sistemiche, come la 
fibrosi polmonare o l’ipertensione polmonare, e alle condizioni 
emergenti quali sindrome VEXAS e malattia IgG4-correlata.
Ampio spazio sarà dedicato ai nuovi paradigmi della medicina di 
precisione, alla diagnosi precoce e alle strategie preventive, 
nonché al ruolo dell’approccio multidisciplinare nella gestione 
delle forme complesse.
L’obiettivo è favorire il confronto tra specialisti sulle più recenti 
evidenze scientifiche e sulle ricadute nella pratica clinica 
quotidiana, al fine di ottimizzare i percorsi diagnostico-terapeutici 
e migliorare gli outcomes dei pazienti.
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09.30 Presentazione del Congresso e Saluti
 G. Lapadula, F.P. Cantatore, C. Ferri, F. Iannone, A. Padula, A. Celano

Artrite Psoriasica: fisiopatologia multidominio e strategie terapeutiche
Moderatori: R. Bucci, A. Padula, L. Sera�no

10.00 Artrite psoriasica come malattia multi-domain: approccio treat-to-target
 S. D’Angelo
10.20 Biologici di nuova generazione nella PsA: targeting dell’asse IL-17 e IL-23
 F. D’Onofrio
10.40 JAK e TYK2 inibitori nella PsA: efficacia, sicurezza e posizionamento terapeutico 
 A. Semeraro
11.00 Discussants
 A. Cito, R. Colia, F. Montini

11.10 Co�ee Break

Vasculiti sistemiche: nuove strategie di trattamento
Moderatori: M. Inglese, N. Maruotti

11.30 Le vasculiti ANCA-associate (MPA, GPA, EGPA)
 P. Leccese
11.50 Le vasculiti giganto-cellulari
 S. Sciacca
12.10 Discussants
 S. De Gioia, G. Ra�one

12.30 Lettura non accreditata ECM
 Moderatore: G. Lopalco
 Relatore: S. D’Angelo
 Le complicanze cardiometaboliche nel paziente con PSA

13.00 Lettura non accreditata ECM
 Moderatore: C. Scioscia
 Relatore: M. Fornaro
 Innovazione nella EGPA: il valore di Mepolizumab in un modello di gestione integrata

13.00 Light Lunch

Complicanze polmonari nelle malattie reumatologiche
Moderatori: G. Carlino, P. Di Giuseppe, C. Ferri

14.30 Ipertensione arteriosa polmonare nelle connettiviti: diagnosi precoce e
 strategie terapeutiche
 A. Corrado
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14.50 Artrite reumatoide e ILD: fattori di rischio genetici e ambientali
 M. Fornaro
15.10 RA-ILD: evoluzione clinica e approccio multidisciplinare
 C. Colanardi
15.30 Discussants
 S. Colella, A. Lazzari, D. Sabella

Artrite reumatoide: sicurezza terapeutica, ambiente e
stratificazione del rischio

Moderatori: P. Gigliotti, N. Lascaro, L. Quarta

15.50  JAK inibitori e bDMARDs nella real-life: analisi di efficacia e sicurezza
 E. Quarta
16.10  Rischio cardiovascolare e artrite reumatoide: l’impatto del genere
 M. Giannotta
16.30  Cambiamento climatico, inquinamento atmosferico e artrite reumatoide: 
 nuove  evidenze epidemiologiche e implicazioni cliniche
 L. Santo
16.50 Discussants
 A. Carriero, A. Mele, V. Picerno

17.00 Lettura non accreditata ECM
 Moderatore: C. Zuccaro
 Relatore: M. Fornaro
 Filgotinib in AR: evidenze ed esperienza nella pratica clinica

 Continuous Co�ee

Le nuove sfide delle malattie emergenti 
Moderatori: B. Capuano, G. Pagano Mariano, D. Olivo

17.30  La Sindrome da IgG4
 C. Rotondo
17.45  Sindrome VEXAS
 M. Caminiti
18.00 Discussants
 G. Marino, G. A. Mennillo

LES: missione remissione
Moderatori: A. Grimaldi, G. Varcasia

18.00 Il tramonto dei glucocorticoidi?
 A. De Cata

18.20 Le nefrite lupica
 L. Coladonato

18.40 Discussants
 M. Lavista, V. Spedicato
 
19.00 Chiusura della prima giornata
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Nuovi paradigmi nell’artrite reumatoide: prevenzione e medicina di precisione
Moderatori: R. Gallizzi, M. Muratore, V. Raimondo

09.00 Artrite reumatoide pre-clinica: biomarcatori e strategie preventive
 S. Perniola
09.20  Global disease control: dolore, fatigue e qualità di vita
 S. del Vescovo
09.40  Medicina personalizzata dell’Artrite reumatoide
 L. Massaro
10.00 Discussants
 M. Calabria, M. Cirillo, M. Speziali
 
10.15 Lettura non accreditata ECM
 Moderatore: A. Corrado
 Relatore: F. Cacciapaglia
 Infiammazione e dolore in AR E PSA: la gestione del paziente complesso
 con upadacitinid
 
10.45 Lettura non accreditata ECM
 Moderatore: C. Rotondo 
 Relatore: V. Venerito
 Guselkumab in Psoriatic Arthritis: Evolving Evidence Across Disease Domains
 
11.15 Coffee break
 

Spondiloartriti: dalla fisiopatologia alle terapie mirate
Moderatori: N. Carrozzo, A. Minosi, R. Pellegrini

11.45 Imaging precoce nelle spondiloartriti
 G. Lopalco
12.05  Anti-TNF nelle spondiloartriti: controllo dell’infiammazione e della progressione 
 di malattia
 S. Cutro 
12.25  IL-17 e IL-23 come target terapeutici
 E. Lubrano
12.45  JAK inibitori nelle spondiloartriti
 M. L’Andolina
13.05 Discussants
 V. Caira, L. Dinoia, P. Falappone, L. Urso
 

Breaking News in Reumatologia
Moderatori: F. P. Cantatore, C. Ferri, F. Iannone, A. Padula

13.15 Nuove strategie terapeutiche dell’osteoporosi
 R. Barile
13.30 Miopatie infiammatorie: nuove strategie terapeutiche all’orizzonte
 M. Capodiferro

13.45 Conclusioni e chiusura del Congresso
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Health Professional SIR PUGLIA 2026
Le nuove sfide in Reumatologia: prospettive infermieristiche e riabilitative

 09:00 Apertura dei lavori e saluti istituzionali

La voce del paziente
Moderatore: G. Righetti

09:10 Self-care e self-management: il paziente protagonista
 A. Celano 

Innovazione clinica e assistenziale in reumatologia
Moderatori: G. Antuofermo, G. Laselva, R. Rinaldi

09:30 Le nuove frontiere terapeutiche nelle malattie reumatologiche: biologici, 
 small molecules e medicina personalizzata
 C. Angelelli  
09:50 Percorsi diagnostico-terapeutici assistenziali (PDTA) in reumatologia: come 
 integrarli nella pratica quotidiana
 M. G. Anelli 
10:05 Il ruolo dell’infermiere nella gestione delle terapie avanzate: aderenza, sicurezza, 
 monitoraggio
 A. Biscione, M. Romaniello 
10:25 Educazione terapeutica e empowerment del paziente reumatologico:
 il contributo infermieristico nei percorsi di cura
 M. Palmisano 
10:40 Telemedicina e follow-up remoto: opportunità e criticità per le
 professioni sanitarie
 E. Sblendorio 
10:55 Genere, reumatologia e presa in carico integrata: un modello assistenziale 
 per la donna con malattia reumatica
 E. Praino 
11:10 Discussione

11:20 Co�ee break

Riabilitazione, movimento e qualità di vita
Moderatori: V. Tamburrino, A. Chialà, A. Rinaldi

11:40 La riabilitazione nelle spondiloartriti e nell’artrite reumatoide: evidenze e 
 protocolli aggiornati
 E. Lacatena 
12:00 Impatto della fragilità ossea sul percorso riabilitativo nei pazienti 
 reumatologici
 A. Trotta 
12:20 Esercizio terapeutico e infiammazione: come modulare il carico in fase attiva 
 e in remissione
 C. D’Errico Pignatari
12:40 Discussione

12:50 Conclusioni e chiusura dei lavori del Simposio
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE
Nicolaus Hotel
Via C.A. Ciasca, 9 - 70124 BARI

ISCRIZIONE
L'adesione all'evento formativo è gratuita e include la partecipazione alle 
Sessioni Scientifiche e l'attestato di partecipazione. 
Le adesioni saranno accettate in base all'ordine di arrivo fino al 
raggiungimento del numero massimo previsto. 
È obbligatoria la preiscrizione: l’iscrizione potrà essere effettuata online sul ito 
www.cicsud.it nella sessione PROSSIMI CONGRESSI

ACCREDITAMENTO ECM
N°11 crediti formativi ECM per Medici specialisti in Cardiologia, Dermatologia 
e Venerologia, Ematologia, Gastroenterologia, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Malattie dell'apparato respiratorio, Malattie infettive, Medicina 
e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, Medicina Fisica e Riabilitazione, 
Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, Nefrologia, 
Pediatria, Ginecologia e Ostetricia, Patologia Clinica, Oncologia, 
Reumatologia, Oftalmologia, Anatomia Patologica, Biologi e Farmacisti 
(ospedalieri e territoriali). 
N°4 crediti formativi ECM per il corso di sabato mattina per infermieri e 
fisioterapisti.

ATTESTATO ECM E DI PARTECIPAZIONE
Gli attestati ECM saranno inviati via mail entro 90 gg dalla fine dell'evento, a 
seguito del superamento della prova di verifica dell'apprendimento; gli 
attestati di partecipazione verranno consegnati in sede solo al termine dei 
lavori anche in caso di chiusura posticipata. 

SEGRETERIA SCIENTIFICA
A. Corrado, S. D’Angelo, G. Lopalco, V. Raimondo, L. Santo

Segreteria organizzativa
e provider ECM
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