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Le malattie reumatiche rappresentano un gruppo eterogeneo di patologie 
che coinvolgono il sistema muscoloscheletrico e i tessuti connettivi, spesso 
con un impatto sistemico significativo. Queste condizioni, che includono 
artrite reumatoide, lupus eritematoso sistemico, spondiloartriti e molte 
altre, non solo colpiscono le articolazioni e i muscoli, ma possono anche 
interessare vari organi e sistemi del corpo, causando un'ampia gamma di 
sintomi e complicazioni. Il congresso "Malattie Reumatiche e Impegno 
Sistemico: Una Sfida Continua" si propone di esplorare e discutere le più 
recenti scoperte scientifiche, le innovazioni terapeutiche e le strategie di 
gestione multidisciplinare per queste complesse patologie.
Obiettivi del Congresso:
Approfondire la Conoscenza Scientifica:
- Presentare le ultime ricerche sui meccanismi patogenetici delle malattie 

reumatiche, con particolare enfasi sui processi infiammatori e 
autoimmuni.

- Esaminare le interazioni tra le malattie reumatiche e altri sistemi del 
corpo, come il sistema cardiovascolare, respiratorio e renale.

Innovazioni Terapeutiche:
- Discutere i nuovi farmaci e le terapie emergenti, inclusi i biologici e i 

trattamenti personalizzati che mirano a migliorare la qualità di vita dei 
pazienti.

- Analizzare l'efficacia e la sicurezza delle terapie attuali e future 
attraverso studi clinici e casi pratici.

Gestione Multidisciplinare:
- Promuovere un approccio integrato alla gestione delle malattie 

reumatiche, coinvolgendo reumatologi, cardiologi, nefrologi, 
pneumologi, e altri specialisti.

- Presentare modelli di assistenza coordinata che migliorano la cura 
complessiva del paziente, dalla diagnosi precoce alla gestione delle 
comorbidità.

 
Questo congresso è rivolto a reumatologi, internisti, medici di famiglia, 
specialisti di varie discipline, ricercatori, infermieri, fisioterapisti e tutti i 
professionisti sanitari coinvolti nella cura dei pazienti con malattie 
reumatiche. Saranno inoltre coinvolti rappresentanti di associazioni di 
pazienti e policy makers per favorire un dialogo costruttivo sulle politiche 
sanitarie e sulle necessità dei pazienti.
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09.30 Presentazione del Congresso e Saluti
 G. Lapadula, F.P. Cantatore, C. Ferri, F. Iannone, A. Padula

Medicina digitale e Reumatologia: le nuove frontiere
Moderatori: G. Carlino, L. Sera�no

10.00 La visione del reumatologo
 V. Venerito
10.20 Le aspettative del paziente
 A. Celano
10.40 Discussants
 L. Urso, S. Lopriore

I tanti volti dell’Artrite Psoriasica
Moderatori: F. D’Onofrio, M.G. Giannotta

10.50 Diagnosi e fenotipi
 S. D’Angelo
11.10 I diversi aspetti del danno osseo
 A. Corrado
11.30 Discussants
 V. Picerno, N. Carrozzo

11.50 Co�ee Break

12.00  Lettura non accreditata ECM
 Moderatore: F.P. Cantatore
 Relatore: F. Iannone 
                Elevare lo standard of care in PsA: nuove opportunità all’orizzonte 

12.30 Lettura non accreditata ECM
 Moderatore: R. Bucci
 Relatore: G. Lopalco 
 Efficacia di Ixekizumab nella malattia Psoriasica: focus sulle evidenze dalla Real Life

13.00 Light Lunch

Il polmone nelle malattie reumatiche: non solo AR e SSc
Moderatori: M. Caminiti, P. Di Giuseppe

14.00 Le interstiziopatie polmonari
 C. Ferri
14.20 L’ipertensione polmonare
 C. Rotondo
14.50 Discussants
 G. A. Mennillo, A. Rinaldi



PR
O

G
R

A
M

M
A

VENERDI 4 OTTOBRE

I tre volti dell’Artrite Reumatoide
Moderatori: A. De Cata, P. Gigliotti, C. Scioscia

15.00 L’autoimmunità
 F. Cacciapaglia
15.20 La sieronegatività
 M. Fornaro
15.40 La malattia sistemica
 L. Santo
16.00 Discussants
 L. Massaro, G. Marino, F. Montini

16.10 Lettura non accreditata ECM
 Moderatore: L. Quarta
 Relatore: A. Padula
 Il paziente con artrite psoriasica : efficacia e sicurezza di Secukinumab a lungo termine

16.30 Co�ee Break

Lupus: fra “early” e “treat to target” 
Moderatori: M. L’Andolina, A. Chialà

16.50 L’early LES
 L. Coladonato
17.10  Il target renale
 T. Piccolo
17.30 Discussants
 J. Luppino, P.C.F. Falappone

La medicina delle differenze di genere
Moderatori: M. S. Cutro, G. Laselva

17.40 I nuovi paradigmi di cura
 A. Semeraro
18.00 Reumatologia e medicina di genere
 G. Pagano Mariano
18.20 Discussants
 L. Di Noia, A. Mele

18.30 Lettura Magistrale
 Moderatore: F. Iannone
 Relatore: P. Lopalco
 Novità nella prevenzione vaccinale dell’adulto fragile
 
19.00 Sanità: futuro e prospettive
 Sen. Ignazio Zullo (Commissione Sanità del Senato)

19.15 ASSEMBLEA

19.30 Chiusura della prima giornata
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L’artrite reumatoide: è ancora terapia di precisione?
Moderatori: D. Olivo, A. Marsico, M. Serra

09.00 Un solo target?: TNF, IL-6
 C. Zuccaro
09.20 La via della Jak inibizione
 S. Perniola
09.40 Target remission: è possibile nella real-life?
 E. Quarta
10.00 Discussants
 N. Lascaro, B. Capuano, P. Muto
 

10.10 Lettura non accreditata ECM
 Moderatore: F. Iannone
 Relatore: P. Leccese
 Remissione e Persistenza: Baricitinib, evidenze dalla Real World

10.30 Co�ee Break

Le Spondiloartriti
Moderatori: G. Varcasia, L. Quarta, R. Fanizzi

11.00 Gli inibitori del TNF: la storia
 N. Maruotti
11.20 Gli inibitori dell’IL-17: la rivoluzione di classe
 P. Leccese
11.40 Gli inibitori dell’IL-23: la trasformazione
 S. Colella
12.00 I Jak inibitori: l’evoluzione
 V. Raimondo
12.20 Discussants
 S. Sorbara, A. Grimaldi, S. De Gioia, C. Toscano

12.30 Breaking news
 Trattamento delle Vasculiti ANCA associate (EGPA, GPA) e malattie rare
  Moderatori: F.P. Cantatore, C. Ferri, F. Iannone, A. Padula
 Relatori:
 V. Rella: Vasculti ANCA associate: diagnosi e differenze
 S. Stano: Nuove terapie delle Vasculiti ANCA associate

13.00 Chiusura e conclusioni della riunione
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Health Professional SIR PUGLIA 2024
La prevenzione nelle malattie reumatiche

Vivere in salute con una malattia reumatica
Moderatori: R. Colia, V. Tamborrino 

08.45 Stili di vita: Stress, Obesità, Fumo, Attività fisica
 G. Righetti
09.00 Nutrizione: food and beverage management
 M. C. Padula
09.15 Il clima e i cambiamenti climatici
 A. Lazzari
09.30 Esercizio fisico e fibromialgia: lo stato dell’arte
 M. Cirillo
09.45  Discussione 

10.15 Co�ee Break

La prevenzione del rischio
Moderatori: R. Rinaldi, C. Grassotti, G. Antuofermo

10.30 La prevenzione del rischio cardiovascolare
 M.G. Anelli
10.45 La prevenzione del rischio infettivo
 M. Romaniello
11.00 La prevenzione del rischio oncologico
 E. Praino
11.15 La prevenzione del rischio fratturativo
 A. Trotta
11.30 Trattamento e prevenzione delle ulcere digitali
 E. Sbendorio
11.45 Discussione 

12.15 Chiusura e conclusioni del Simposio
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Nicolaus Hotel
Via C.A. Ciasca, 9 - 70124 BARI

ISCRIZIONE
L'adesione all'evento formativo è gratuita e include la partecipazione alle 
Sessioni Scientifiche e l'attestato di partecipazione. 
Le adesioni saranno accettate in base all'ordine di arrivo fino al 
raggiungimento del numero massimo previsto. 
È obbligatoria la preiscrizione: l’iscrizione potrà essere effettuata online sul ito 
www.cicsud.it nella sessione PROSSIMI CONGRESSI

ACCREDITAMENTO ECM
N°11 crediti formativi ECM per Medici specialisti in Cardiologia, Dermatologia 
e Venerologia, Ematologia, Gastroenterologia, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Malattie dell'apparato respiratorio, Malattie infettive, Medicina 
e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, Medicina Fisica e Riabilitazione, 
Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, Nefrologia, 
Pediatria, Ginecologia e Ostetricia, Patologia Clinica, Oncologia, 
Reumatologia, Oftalmologia, Anatomia Patologica, Biologi e Farmacisti 
(ospedalieri e territoriali). 
N°4 crediti formativi ECM per il corso di sabato mattina per infermieri e 
fisioterapisti.

ATTESTATO ECM E DI PARTECIPAZIONE
Gli attestati ECM saranno inviati via mail entro 90 gg dalla fine dell'evento, a 
seguito del superamento della prova di verifica dell'apprendimento; gli 
attestati di partecipazione verranno consegnati in sede solo al termine dei 
lavori anche in caso di chiusura posticipata. 

SEGRETERIA SCIENTIFICA
A. Corrado, S. D’Angelo, G. Lopalco, V. Raimondo, L. Santo

Segreteria organizzativa
e provider ECM
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