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Anche le ultime linee guida della Societa Europea di Cardiologia (ESC) e della Societa Europea
dell’Ipertensione (ESH) focalizzano le nuove strategie di trattamento tese al miglioramento
dell’aderenza terapeutica.

Non ci sono farmaci nuovi, ma a cambiare e la strategia di trattamento. Si parte in quasi tutti i
pazienti con la terapia di associazione, contenuta preferibilmente in una singola compressa. Una
ricetta contro la scarsa aderenza terapeutica dei pazienti e 'inerzia dei medici.

Rimosse anche le barriere legate all’eta: la terapia antipertensiva fa bene a tutti, anche al di
sopra degli 80 anni. Ovviamente con le dovute precauzioni.

I futuro e il successo della terapia antipertensiva sono affidati alla terapia di associazione, cioé
a due (o piu) principi attivi contenuti in una stessa pillola e alla precoce evidenza del danno
d’organo.

Il corso ha U’obiettivo di proporre una strategia di trattamento semplice e facile da seguire che
miri ad aumentare la percentuale di pazienti a target, sfruttando le terapie di associazione gia
disponibili sul mercato e le metodiche di diagnosi precoce piu disponibili ed a basso costo
(elettrocardiografia ed ecocardiografia ed ecografia carotidea) in modo da migliorare in maniera
notevole il successo del trattamento, con conseguente riduzione dei tassi di ictus, infarto e
mortalita precoce.
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08.00 Registrazione dei partecipanti

08.30 Apertura dei lavori e presentazione degli obiettivi del Corso

SESSIONE PRATICA ELETTROCARDIOGRAFIA I

9.00 - 11.00
IL PAZIENTE IPERTESO CON DANNO D’ORGANO

Lezione frontale, presentazione degli obiettivi e delle metodiche di intervento con dibattito
tra docente e corsisti con esempi clinici.

LAVORO A PICCOLI GRUPPI CON L’UTILIZZO DELL’ELETTROCARDIOGRAFO

« attuare le tecniche base di elettrocardiografia con supervisione dell’esperto

» esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche
» addestramento a gruppi

11.00 Pausa

SESSIONE PRATICA ECOCARDIOGRAFIA CARDIACAI

11.30 -13.30
LO SCOMPENSO CARDICO IN Il CLASSE FUNZIONALE NYHA

Lezione frontale, presentazione degli obiettivi e delle metodiche di intervento con dibattito
tra docente e corsisti con esempi clinici

LAVORO A PICCOLI GRUPPI CON L’UTILIZZO DELL’ECOCARDIOGRAFO

« attuare le tecniche base di ecocardiografia con supervisione dell’esperto

« esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche
» addestramento a gruppi

13.30 Pausa pranzo

SESSIONE PRATICA ECOCARDIOGRAFIA CAROTIDEA

15.00 - 18.00
IL PAZIENTE FRAGILE CON FIBRILLAZIONE ATRIALE E MALATTIE ONCOLOGICHE

Lezione frontale, presentazione degli obiettivi e delle metodiche di intervento con dibattito
tra docente e corsisti con esempi clinici

LAVORO A PICCOLI GRUPPI CON L’UTILIZZO DELL’ECOCOLORDOPPLER VASCOLARE CAROTIDEO
« attuare le tecniche base di ecografia vascolare carotidea con supervisione dell’esperto

« esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche

» addestramento a gruppi

Valutazione teorico-pratica della capacita diagnostica con utilizzo dell’elettrocardiografo
e dell’ecografo.
18.00 Conclusioni

18.30 Chiusura dei lavori e esame di verifica



