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Associazione diabetici baresi — FAND insieme a U.O.S.V.D. di Oculistica
DSS10 Asl Bari lancia la campagna di prevenzione
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Associazione Diabetici Baresi
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Giornate di informazione sulla PHEVENiIONE
delle maculopatie diabetiche

DR. GIULIO MINERVA

Dirigente Medico

Responsabile U.0.S.V.D.

Day Service Oculistico PTA Triggiano
"FALLACARA"

In collaborazione con il personale medico, infermieristico e
tecnico della U.O.S.V.D. di Oculistica e
gli endocrinologi e gli internisti del DSS10
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Novembre
2024

c/o
Ospedale Fallacara
Triggiano
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Che cos’ela
RETINOPATIA
DIABETICA®?

Essa ¢ la piu importante complicanza oculare del diabete mellito e
costituisce nei paesi industrializzati la principale causa di cecita legale
tra i soggetti in eta lavorativa.

| sintomi ad essa correlati spesso compaiono tardivamente, quando le
lesioni sono gia avanzate, e cio sovente limita I'efficacia del
trattamento. A livello nazionale non esistono dati relativi alla prevalenza
ed incidenza della cecita legale (residuo visivo non superiore a 1/20
nell'occhio migliore) nei pazienti diabetici, € neppure un registro dei
soggetti affetti da diabete mellito. Esistono tuttavia dati epidemiologici
da cui emerge che almeno il 30% della popolazione diabetica é a°etto
da retinopatia e che annualmente I'1% viene colpito dalle forme gravi
della stessa. | principali fattori di rischio associati alla comparsa piu
precoce e ad un’evoluzione piu rapida della retinopatia sono la durata
del diabete, lo scompenso glicemico e l'eventuale ipertensione
arteriosa concomitante, sia nei pazienti con diabete di tipo 1 che in
quelli di tipo 2.

Controllo glicemico

Allo scopo di ritardare la comparsa
e rallentare la progressione della retinopatia.

PREVENZIONE
U
Controllo della pressione
arteriosa sistemica

@ Visite oculistiche
3! ALMENO UNA VOLTA LANNO

Diagnostica per immagini retinica
(O.C.T- O.C.T.A- FLUORANGIOGRAFIA RETINICA)

%ﬁ Screening periodici
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