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RAZIONALE

Questo incontro è stato concepito per offrire una panoramica sul 
tema dell'impatto del controllo glicemico sulle complicanze del 
diabete con un focus particolare sullo scompenso cardiaco e sul ruolo 
del dosaggio dei marker di laboratorio correlati, integrando il punto di 
vista del cardiologo con quello del diabetologo
La scelta di affrontare questo argomento è legata alla crescente 
complessità delle sfide che i medici specialisti diabetologi devono 
affrontare nella gestione del paziente con diabete, ma anche dalle 
nuove opportunità tecnologiche e terapeutiche, che possono 
permettere oggi di ottimizzare ulteriormente il controllo glicemico e 
ridurre il rischio di complicanze cardiovascolari.
L'esperto diabetologo aprirà l'incontro con una relazione sul ruolo 
delle recenti tecnologie per il monitoraggio in continuo del glucosio 
(CGM) nel migliorare il controllo metabolico con un approfondimento 
su evidenze e domande aperte rispetto al loro impatto sul rischio di 
complicanze correlate al diabete.
L'esperto cardiologo si concentrerà poi sugli aspetti  legati allo 
scompenso cardiaco e al dosaggio del NTproBNP, evidenziando come 
i marker di laboratorio possono integrare la valutazione clinica e 
strumentale di entrambi gli specialisti. 
Una discussione approfondita su temi come la diagnosi precoce, il 
monitoraggio clinico, le opzioni tecnologiche e terapeutiche 
disponibili, che mira a fornire ai partecipanti un aggiornamento 
pragmatico basato sulle evidenze scientifiche più recenti e sulla 
condivisione di esperienze.
Questo evento costituisce un'opportunità per i professionisti della 
Puglia di interagire con gli esperti, apprendere da casi clinici reali e 
approfondire gli aspetti pratici sulla gestione del diabete.



PROGRAMMA

14.30 Registrazione dei partecipanti
Welcome cocktail

14.45 Introduzione ai lavori  
 Francesco Giorgino 

15.00 CGM e complicanze del diabete: evidenze e domande aperte
 Irene Caruso

16.00 Discussione

16.30 Diagnosi dello scompenso cardiaco nel paziente con diabete
 Massimo Iacoviello

17.30 Discussione

18.00 Conclusione e take home messages
 Francesco Giorgino 

19.00 Compilazione e consegna del questionario ECM
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IRENE CARUSO
Ricercatrice in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
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INFO

Sede
The Nicolaus Hotel
Via Cardinale Agostino Ciasca, 27 70124 Bari - Tel. 080 5682111

Iscrizione
L'adesione all'evento formativo è gratuita ma obbligatoria e include la partecipazione 
alla sessione scientifica e all’attestato di partecipazione.
Le adesioni saranno accettate in base all'ordine di arrivo fino al raggiungimento 
del numero massimo previsto.
L'iscrizione potrà essere effettuata sul sito www.cicsud.it nella sessione PROSSIMI 
CONGRESSI.

Accreditamento ECM
Al presente evento, a numero chiuso, sono stati accreditati n. 4 crediti ECM dal 
Ministero della Salute per medici specialisti in Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Endocrinologia, Medicina Interna, Cardiologia e Medicina Generale.

Attestato ECM e di partecipazione
Gli attestati ECM saranno inviati via mail a seguito del superamento e della 
verifica dell'apprendimento; gli attestati di partecipazione verranno consegnati in 
sede solo al termine dei lavori anche in caso di chiusura posticipata.

Con la sponsorizzazione non condizionante

Segreteria Organizzativa
e Provider ECM 
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