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Ore 13.00 Registrazione dei partecipanti Venerdi, 11 aprile
13.30 Apertura dei lavori e Saluto delle Autorita
Direttore Generale

IRCCS “Casa Sollievo della Sofferenza”
Domenico Crupi

Presidente Societa Italiana di Nefrologia

Giovambattista Capasso

Presidente Societa Italiana di Nefrologia Sez. Apulo-Lucana
Gianfranco Manisco

13.50 Introduzione
F. Aucella

14.10 INTERVENTO PREORDINATO
I Gruppi di Studio e le attivita della SIN * G. Capasso

| SESSIONE
Migliorare lo stile di vita del paziente nefropatico
Moderatori: S. De Cosmo, G. Marinangeli

1440 Promuovere P’esercizio fisico (modalita e tipologie, dati DOPPS) ¢ F. Aucella

15.00 Attivita fisica e nutrizione ¢ A. Cupisti

1520 La dieta mediterranea * L. Gesualdo

1540 Controllare Pintroito sodico * F. Mallamaci

16.00 L'exercise-team in dialisi: interazione tra diverse figure professionali « A. Capitanini

16.20 Discussione
16.50 Coffee break

(D Il SESSIONE

Limitazioni all’esercizio fisico: le comorbidita del nefropatico
Moderatori: G. Del Rosso, D.A. Procaccini
, : 17.10 Sedentarieta e invecchiamento nella popolazione italiana « G. Brunori
LL 17.30 Patologia cardiovascolare del nefropatico * A. Santoro
= 17.50 Esercizio fisico e patologia cardiovascolare M. Villella
Ll




18.10
18.30

19.00

Sabato,
8.30

9.00
9.20

9.40
10.00
10.20
10.40

11.00

11.20

11.40
12.00
12.20

12.40
13.10

Esercizio fisico e calcificazioni vascolari ¢ C. Basile
Esercizio fisico e disabilita * A. Greco

Discussione e chiusura della prima giornata

12 aprile
LETTURA MAGISTRALE

Moderatore: M. Giannattasio
Profilo attuale del paziente nefropatico * C. Zoccali

Il SESSIONE
Come promuovere I’esercizio fisico in nefrologia
Moderatori: M. Amato, B. Di lorio

Le barriere all’esercizio fisico * E. Fiaccadori

La valutazione della performance del paziente dializzato:
I'esperienza dello studio EX.C.I.T.E (EXerCise Introduction To Enhance
performance in dialysis) ¢ F. Manfredini

Il progetto riabilitativo « D. Intiso

Il ruolo del nefrologo ° [ Aucella,Y. Battaglia
Discussione

Coffee break

IV SESSIONE
1 benefici dell’esercizio fisico
Moderatori: L. Catizone, G. Grandaliano

Fit enough for a simple excercise program?
Mortalita nei pazienti esclusi e arruolati nello studio Excite * D. Bolignano

Il six-minute walking test predice il rischio di morte.
Eventi cardiovascolari ed ospedalizzazioni nei pazienti in dialisi:
un’analisi secondaria del Trial Excite * C. Torino

Stato nutrizionale e attivita fisica nel trapiantato di rene ¢ V. Bellizzi
Esercizio fisico nel trapianto: I'esperienza del CNT * G. Mosconi

I protocolli del Gruppo di Studio Esercizio Fisico della SIN « F. Aucella
Discussione

Chiusura dei lavori e consegna questionario ECM
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Iscrizione

L’iscrizione € gratuita ma obbligatoria e, per coloro che invieranno I'acclusa scheda di adesione alla Segreteria Organizzativa, da diritto a: partecipazione
alle sessioni scientifiche, kit congressuale, coffee breaks e attestato di partecipazione.

La registrazione si potra effettuare inviando la scheda di iscrizione via fax al n. 080.5043736, via mail all'indirizzo info@cicsud.it oppure on line tramite il sito
www.cicsud.it - accedendo dalla sezione PROSSIMI CONGRESSI e cliccando sul link “registrazione on line”.

ECM

Al presente Evento, a numero chiuso, sono stati assegnati n. 6,8 crediti formativi ECM dal Ministero della Salute per n. 120 Specialisti in Nefrologia, Geriatria,
Medicina Interna Cardiologia, Medicina Fisica e Riabilitazione e Medici di Medicina Generale. Il rilascio della certificazione dei crediti € subordinato alla
partecipazione effettiva all’intero programma formativo, alla verifica del’apprendimento.

Attestati ECM e di frequenza
Gli attestati ECM saranno inviati via mail a seguito della verifica del questionario ECM.
Gli attestati di partecipazione saranno consegnati in sede solo al termine dei lavori anche in caso di chiusura posticipata.
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E.mail: f.aucella@operapadrepio.it
Tel. 0882.410399/397

Fax 0882.1410944

Segreteria Organizzativa 5M‘

CENTRO ITALIANO CONGRESSI CIC

Viale Escriva 28 - 70124 Bari
Tel. 080.5043737 - Fax 080.5043736
E-mail: info@cicsud.it - www.cicsud.it



