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La carenza anticorpale rappresenta un gruppo eterogeneo di immunodeficienze
caratterizzate da una maturazione delle cellule B e/o dalla produzione di anticorpi
assenti o alterate. L'immunodeficienza variabile comune (CVID) é la carenza anticor-
pale sintomatica piu frequente diagnosticata in eta adulta. La CVID rappresenta un
gruppo di diagnosi piuttosto che una singola entita diagnostica, che raccoglie
un'ampia gamma di difetti umorali primari caratterizzati da livelli sierici ridotti di
19G, IgA e / 0 IgM, con ridotta produzione di anticorpi in risposta ai patogeni.

Il cardine della terapia della carenza anticorpale é la terapia sostitutiva con immu-
noglobuline (IgRT) che ha dimostrato, negli ultimi quattro decenni, di ridurre in
modo significativo il carico diinfezioni e migliorare I'esito dei pazienti. Tuttavia, I''gRT
sembra non essere efficace nella prevenzione o nel trattamento delle complicanze
non infettive. Questi includono autoimmunita, malattia polmonare interstiziale,
malattia granulomatosa, malattia gastrointestinale infiammatoria, iperplasia
linfoide, malattia del fegato, cancro e linfoma. Le complicanze non infettive possono
talvolta precedere I'inizio clinico dellimmunodeficienza accertata. Pertanto, questi
pazienti sono spesso indirizzati ad altri specialisti (ad esempio, ematologi, reumato-
logi, oncologi, gastroenterologi, pneumologi) piuttosto che a un centro di immuno-
deficienza, rendendo la diagnosi piu difficile. Questo € un problema importante,
poiché immunodeficienze non diagnosticate e non trattate possono provocare
danni agli organi (cioé bronchiectasie efo malattie del fegato). Le strategie cliniche
per migliorare la diagnosi di CVID includono programmi educativi e protocolli di
screening di laboratorio recentemente introdotti.

Pertanto, l'obiettivo principale di questo evento é di migliorare la consapevolezza e
I'educazione sulle immunodeficienze sia di far luce sulla caratterizzazione clinica e
immunologica, sulla patogenesi, sulle potenziali complicanze e sui progressi del
trattamento terapeutico delle carenze anticorpali.
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